Elvira
Frey

Ich begleite FUhrungskrafte, Unternehmer und
Menschen mit Verantwortung dabei, innere
Klarheit zu gewinnen, emotionale Blockaden
zu loésen und authentische FUhrung von innen
heraus zu entwickeln.

25 + JAHRE BERUFSERFAHRUNG IN
BERATUNG, VERTRIEB, PROJEKTLEITUNG
UND COACHING

PSYCHOLOGIESTUDIUM & 4 JAHRE
SELBSTANDIGE COACHINGPRAXIS
Verbindung von psychologischem Fachwissen,
langjahriger Praxiserfahrung und tiefgehender
Transformationsarbeit.

ERFAHRUNG IN FUHRUNG, ENTWICKLUNG
UND BEGLEITUNG

Projektleitung sowie Begleitung von Menschen
in beruflichen Veranderungsprozessen.

SCHWERPUNKTE

SELBSTFUHRUNG

Innere Klarheit
Emotionale Stabilitat
Selbstvertrauen
Entscheidungen treffen

ZERTIFIKATE

TITEL

MASTERTRAINER

TRAIN THE TRAINER
POTENZIALCOACH
LERNCOACH

ONLINECOACH
RESILIENZTRAINER
ANTIMOBBINGTRAINER
IMAL-TRAINER

TRAINER ERWACHSENENBILDUNG
KINDER- UND JUGENDCOACH
IDG BOTSCHAFTERIN
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BEZIEHUNGSKOMPETENZ

Authentische Kommunikation
Konfliktlosung

Vertrauen aufbauen
Bindungsmuster verstehen

INHALTE (U.A.)

CHARISMATRAINING
GRUPPENFUHRUNG
GEHIRNTRAINING
MOTIVATIONSSTEIGERUNG
ONLINEMODERATION
STARKUNG DER RESILIENZ
PRAVENTION & LOSUNG
PRASENTATION & DIDAKTIK
NLP, IERT, KOMMUNIKATION
EFT, RESSOURCENARBEIT
ORIENTIERUNG IN DEN IDGS

STUTTGART | & am Neckar

Stadt Esslingen

TRANSFORMATION

Tiefe Veranderungsprozesse
Blockaden losen

Potenziale entfalten

Alte Pragungen verandern

KONTAKT

KONTAKTDATEN

ELVIRA FREY

elvira.frey@frey-institut.de
+49 151 651 291 79

www.frey-institut.de

Frey Institut
Reutlinger StraBe 83
71732 Tamm
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